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Stützverband OSG

Faktenwissen (1)
Ein Verband ist eine äusserlich angewandte 
Behandlungstechnik. 

Es gibt drei Arten von Verbänden:

Druckverband
Dient zur Blutstillung bei arteriellen oder auch 
venösen Blutungen

Deckverband
Dient zum abdecken von oberflächlichen Wunden 
wie beispielsweise nach Verbrennungen.

Stützverband
Dient dem Haltgeben und Stützen von Gliedmassen 
oder Gelenken. Sie kommen als elastische 
Verbände, Tape-Verbände oder auch als feste 
Gips-Verbände zum Einsatz.

Indikation (2)
■ Misstritt
■ lose Bänder
■ Prellung
■ Zerrung
■ Stauchung

Material (3)
■ Elastische Mittelzugbinde, 

ca. 8 cm
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Gut zu wissen / Tipps und Tricks (11)
■ Ich halte den Verband immer so in den Händen, dass die grosse 

Verbandsrolle in meiner Innenhand liegt und das lose Ende des Verbandes 
auf meiner Fingerinnenseite liegt. So gleitet mir der Verband einfach aus 
der Hand

■ Beim Entfernen eines Verbandes übergebe ich den schmutzigen Verband 
von meiner rechten Hand in die linke

■ und wickle den schmutzigen Verband nicht um meine Hand.
■ Die Ferse muss nicht vollständig verbunden sein
■ Falten sollten wegen Druckstellen möglichst vermieden werden

Patientenlagerung / Vorbereitung (4)
■ Patient sitzend oder liegend
■ Fuss leicht angewinkelt

Methode / Genaues Vorgehen (51
■ Händedesinfektion durchführen
■ Korrekte Wahl des Verbandes
■ Korrekte Patientenlagerung
■ Anbringen des Verbandes
■ Wenn Patient nach innen eingeknickt 

> Start vom Grosszehen zum Kleinzehen
■ Wenn Patient nach aussen abgeknickt 

> Start vom Kleinzehen zum Grosszehen

1. Kreistouren um den Mittelfuss

2. 8er-Touren  um das Sprunggelenk 
und den Unterschenkel

3. Abschluss erfolgt mit einer Kreistour 
am Unterschenkel

Fehlerquellen (6)
■ Verband zu breit oder zu schmal gewählt
■ Zu starker Zug auf das Gelenk:

> weisse Hautverfärbung, Kribbelgefühl, 
Mangeldurchblutung

■ Zu wenig Zug auf das Gelenk:
> Keine Stützfunktion

Datum / Visum BerufsbildnerIn:

Normwerte (7)
Keine

Entsorgung (8)
■ Keine Besonderheiten

Korrespondenz (9)
■ KG Eintrag
■ Material verrechnen
■ evt. neuen Termin vereinbaren.

Zeitmanagement (10)
ca. 20 Minuten


